Oficinas de Alimentagao Integrativa
Nos dias 24 e 25 de margo de 2023, a Escola Familia
Joao Evangelista de Brito - Pio XIT abriu suas
portas para sediar a primeira Oficina de
Alimentagao Integrativa. Essa iniciativa, que contou
com a participagao das escolas EFA Sdo Luis
Gonzaga do Maranhao e EFA de Vitorino Freire,
reuniu  professores, alunos, agricultores e
manipuladores de alimentos em um esforgo conjunto
para promover prdaticas alimentares sauddveis e
acessiveis.
Posteriormente, nos dias 28 e 29 de abril, foi
realizada o segunda oficina na EFA Agostinho
Rowmdo da Silva, envolvendo as escolas EFA Antdnio
Foutenelle, EFA Framcisco das Chagas Vieira e
CEFFA Manoel Monteiro.
Sob o tema "Alimentagao  Integrativa:
Compartilhando Experiéncias de Saberes e Sabores",
as oficinas adotaraom uma abordagem que
transcende o simples ato de se alimentar. A
alimentagao integrativa visa wnutrir o corpo de
forma completa, considerando ndo apenas os
aspectos nutricionais, mas também os beneficios
para a sadde e o bem-estar. Valorizou-se a
utilizagao de opgoes naturais, frescas e
minimamente processadas, priorizando a qualidade
e a variedade dos alimentos, conectando-se com a
natureza e aproveitando ao mdximo o potencial de
cada um deles. A assessora responsavel pelas
oficinas foi Antdnia Maria, moradora de Lago da
Pedra — MA.
Ambas as oficinas tiveram a duragao de uwm dia e
meio e contaram com a participagao de 92 pessoas.

Seminario do Observatdrio Popular: Politicas de

Sociobiodiversida Clima do Maranhao
0 sewmindrio ocorreu nos dias 19 ¢ 20 de abril de
2023, em Sao luis — MA, e confou com a
participagao de wmais de 32 organizagdes e
movimentos sociais do territério maranhense. 0
intuito era estabelecer bases sélidas de atuagao, de
forma democrdtica e inclusiva,
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empreendimentos e pressionar o governo a promover wmudangas wnas
politicas pdblicas relacionadas as mudangas climaticas e as diversas
formas de violéncia presentes nos territirios.
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Formacao de Educadoras/es do
Clubinho da Arvore

A formagdo aconteceu na sede da
Acesa, em Bacabal-Ma, nos dias 31 de
marco e 01 de abril de 2023. Essa
atividade faz parte do projeto Ciranda,
apoiado por Kindermissionswerk. Tendo
como objetivo, reunir as educadoras/es
dos 04 clubinhos atives nas
comunidades: Catucd — Bacabal-MA,
Claridade - Sao Luis Gonzaga do MA,
Brejinho - Pio XIT e Nova Conquista -
Lago verde — MA, para que estejam
aptos a conduzir as atividades
planejadas em cada clubinho.

“Muito bom estar com essas pessoas, a
roda de conversa; pensar wmelhor as
estratégias de grupo de trabalho (além
do desenho pensar outras alternativas;
pensar intercambios para conhecer os
diversos territérios)”. Compartilhou

Vanderldcia, Gestora da escola da
Comunidade
Bacabal — MA.
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0 observatério é um grupo
composto por pessoas,
entidades e organizagoes com o
objetivo de observar questdes
ambientais e  populares.
Através dessas observagoes, o

{8 grupo coleta dados para ter

‘L embasamento e poder intervir,
ampliando as vozes das
comunidades tradicionais.
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Sistema Agroflorestal
em drea de atuacdo dua ACESA

Lancamento do Documentdrio: SAF
- Sistema Agroflorestal em Area

de Atuacao da ACESA

0 documentdrio "SAF - Sistema
Agroflorestal em Area de Atuagao
da ACESA" foi langado em maio de
2023 e destaca a importancia da
Agroecologia na produgdo de
alimentos sauddveis e
sustentdveis. O filme apresenta
depoimentos de agricultores como
Castor e José Adalmir, que
compartilham suas experiéncias e
ressaltam &  relevancia dos
Sistemas Agroflorestais (SAFs) em
suas vidas e nas de suas familias.

0 documentdrio estd disponivel
para visualizagao no site da
ACESA (www.acesa.eco) e também
no canal da organizagao no
YouTube (youtube.com/acesaeco).
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